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GESCHICHTE UND PHILOSOPHIE DES YOGA

Yoga-Studium an der Universitat

Hamburg

Universitdare Yoga-Studien sind ein im Aufbau begriffenes neues Forschungsgebiet von
gesellschaftlicher Relevanz, weil sie der Realitdt von Millionen Yoga-Praktizierenden
und -lehrenden Rechnung tragen. Spatestens seit die SOAS University of London

ein fnfjahriges, aus EU-Mitteln geférdertes Projekt zur Erforschung des Hatha-Yoga
durchflhrte, haben die Yoga-Studien an den Universitdten Interesse und Akzeptanz
gefunden und es wurden Strukturen fiir Masterstudiengange geschaffen.

Text: Corinna Lhoir

Die SOAS University of London bietet einen Mas-
ter of Arts in »Traditionen von Yoga und Medi-
tation« an. Und seit 2014 kann man auch an der
Ca' Foscari-Universitdt in Venedig einen Master
in »Yoga Studies — Kérper und Meditation in den
Traditionen Asiens« — absolvieren. Ebenso bietet
die Loyola Marymount University in Californien/
USA einen Master of Arts in »Yoga Studies« an.
Jetzt zieht die Universitdt Hamburg nach. Als erste
Universitat in Deutschland griindete das Asien-Af-
rika-Institut ktrzlich ein »Zentrum fir Yogastu-
dien« in der Abteilung Indien und Tibet. Dieses
Zentrum deckt einen wichtigen Bedarf an Lehre,
Forschung und Offentlichkeitsarbeit ab und ver-
steht sich gleichfalls als Bindeglied zwischen den
Praktizierenden und der akademischen Welt. Ge-
plant sind neben der Durchfiihrung diverser Lehr-
programme und der Entwicklung diesbezliglicher
Standards auch Kooperationen mit anderen Zen-
tren wie beispielsweise mit dem »SOAS Centre
for Yoga Studies«.

Neben der Etablierung einer »Sanskrit Yoga Sum-
mer Class« (eines zweiwdchigen Intensivkurses mit
dem Schwerpunkt Yoga) und eines Masterstudien-
gangs »Yoga Studies« fir Hauptfachstudierende
der Indologie besteht ein weiterer Schwerpunkt des
Zentrums in der Durchfiihrung eines Zertifikatskur-
ses »Yogastudien«, der sich insbesondere auch an

Yogalehrende und Yoga-Praktizierende mit lang-
jahriger Erfahrung sowie an geistesgeschichtlich In-
teressierte richtet, die sich in den Bereichen Yoga-
Philosophie und Geschichte des Yoga weiterbilden
und Grundkenntnisse des Sanskrit erwerben méch-
ten. Durch das Studium entsprechender Primartexte
und anhand ausgesuchter Sekundérliteratur wird
ein tiefes Verstandnis fur die philosophischen und
geschichtlichen Hintergriinde des Yoga angestrebt.

Hamburg ist ein attraktiver, international ausge-
richteter Studienstandort. Die Universitat genieft
mit ihrem Status als Exzellenzuniversitdt einen aus-
gezeichneten Ruf. Besonders auch die Indologie
kann mit ihrem Uber hundertjdhrigem Bestehen
auf eine traditionsreiche Forschungsgeschichte zu-
rickblicken. Auf diesem Fundament stehend nimmt
sie jetzt mit innovativen Konzepten zu Yoga-Stu-
dien Fahrt auf und versucht die Bedeutung des
Yoga fur die moderne Gesellschaft historisch zu
untermauern.

Zertifikatskurs »Yogastudien«

Der Kurs besteht aus sechs Modulwochenenden,
die berufsbegleitend Uber einen Zeitraum von zehn
Monaten hinweg absolviert werden. Er umfasst 120
Unterrichtseinheiten in Prasenzzeit und weitere 120
Stunden Selbststudienzeit (Lektilire, Vor- und Nach-
bereitung der Seminarwochenenden).



Zum Abschluss wird das Zertifikat der Universitat
Hamburg »Yogastudien« mit acht ECTS (Leistungs-
punkte nach dem European Credit Transfer Sys-
tem) vergeben.

Die Kosten betragen 2450 Euro (inklusive Bewer-
tung der Prufungsleistung). Der Starttermin ist im
September 2021.

MODUL 1: EINFUHRUNG IN DAS SANSKRIT

Das erste Kursmodul umfasst eine ausfihrliche
Einflhrung in das Sanskrit. Die Teilnehmenden er-
lernen die Devanagari-Schrift und erhalten einen
Einblick in die wichtigsten grammatischen Funk-
tionen der Sprache. Gemeinsam werden die wich-
tigsten Konjugationen und Deklinationen erarbei-
tet und in der Praxis angewendet. Das Uben der
korrekten Aussprache des Sanskrit ist ebenso Teil
des Moduls wie eine umfangreiche Darstellung der
Sprachgeschichte. Darliber hinaus umfasst dieses
Modul die Vermittlung von Hintergrundwissen zu
Mantren, Rezitation und Wissensvermittlung sowie
erste Ubersetzungen aus Originaltexten wie dem
Yoga-Sutra und der Bhagavadgita.

MODUL 2: GEISTESGESCHICHTE INDIENS

Im zweiten Modul steht die indische Geistesge-
schichte im Vordergrund. Beginnend mit der In-
duskultur schlagt dieses Modul den Bogen von
der indischen Frithzeit Gber die Zeit des Veda und
der Upanishaden bis hin zu neuzeitlichen Entwick-
lungen. Dieses Modul vermittelt Grundkenntnisse
der sechs orthodoxen Philosophiesysteme Indiens
(Nyaya, Vaishesika, Sankhya, Yoga, Mimamsa und
Vedanta) und ihrer Entstehung genauso wie Grund-
lagen des Buddhismus und Jainismus, die sich aus
der Shramana-Bewegung entwickelt haben. Ebenso
behandelt werden Forschungsansétze und -metho-
den in den Yoga-Studien und Grundlagen der Reli-
gionswissenschaft. Weitere Themen: Emische und
etische Standpunkte — innere und duRere Perspek-
tiven. Spiritualitat im Neoliberalismus. Hinduismus
als Erfindung des Kolonialismus?

Dozentin der Module 1 und 2 ist Corinna Lhoir,
Doktorandin und Lehrbeauftragte an der Univer-
sitdit Hamburg, wo sie zusammen mit Dr. Chris-
tina Riebesell am Asien-Afrika-Institut das Seminar
»Urspriinge des Yoga« unterrichtet. AuBerdem ist
sie als Assistentin der Geschéaftsleitung des »Nu-
mata Center for Buddhist Studies« tatig und arbei-
tet am Aufbau des »Zentrums fir Yogastudien«

der Universitdt Hamburg. 2020 schloss sie ihren
Master in »Traditions of Yoga and Meditation« an
der SOAS University of London mit Auszeichnung
ab. In ihrer Masterarbeit verglich sie Todesvorstel-
lungen mittelalterlichen indischen Denkens in Tex-
ten des tantrischen Buddhismus, Hatha-Yoga und
Jainismus. Corinna Lhoir absolvierte Studien- und
Forschungsaufenthalte in Indien, die sie unter an-
derem nach Mumbai, Bangalore, Thiruvananthapu-
ram, Bodhgaya und ins Kaschmirtal fiihrten. Sie stu-
dierte unter anderem an der »International School
of Jaina Studies« in Delhi und mit den Université-
ten Heidelberg und Wiirzburg am » Alice-Boner-In-
stitut« in Varanasi.

MODUL 3: YOGA IN DEN EPEN
(BHAGAVADGITA, MAHABHARATA,
RAMAYANA), YOGA UND VEDANTA

Im ersten Teil des dritten Moduls werden zuerst die
fir Yoga relevanten Konzepte in den Epen behan-
delt. Wichtigster Text hier ist die Bhagavadgita. In
diesem zentralen Teil des Mahabharata, dem Epos
Uber den Krieg zwischen zwei verfeindeten Fami-
lienzweigen, instruiert der Gott Krishna den ver-
zweifelnden Prinzen Arjuna Uiber grundlegende phi-
losophische Konzepte.

Im zweiten Teil des Moduls wird der Vedanta, der
auch in den Epen eine wichtige Rolle spielt, als phi-
losophisches System behandelt. In seinen verschie-
denen Ausprdgungen ist er die heute dominierende
philosophische Schule im Hinduismus, die aber viele
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Elemente der dlteren Schulen tibernimmt. Aufbau-
end vor allem auf Interpretationen der spétvedi-
schen Upanishaden beschaftigt der Vedanta sich
unter anderem mit Fragen des Verhdltnisses vom
atman, der individuellen Seele, zum brahman, der
Weltseele. Der Advaita-Vedanta und sein wich-
tigster Vertreter Shankara lehren ihre Einheit, an-
dere Schulen wichen davon ab. Ein sehr wichti-
ges Konzept ist maya, die lllusion der Vielfalt, die
durch avidya, Unwissenheit, entsteht, und durch
vidya oder jiana, Wissen, transzendiert wird. Ver-
schiedene Gleichnisse des Vedanta und auch upani-
shadische Bilder werden in diesem Teil des Mo-
duls im textlichen Zusammenhang behandelt. Auch
der Vedanta als Reaktion auf den Buddhismus, und
seine Beziehung zu ihm werden thematisiert.

MODUL 4: DIE PHILOSOPHISCHEN SYS-
TEME DES SANKHYA UND YOGA

In diesem Modul werden die orthodoxen brahma-
nischen philosophischen Systeme des Sankhya und
des Yoga im Hinblick auf ihre Relevanz zum mo-
dernen Yoga behandelt. Die Konzepte des Sankhya
sind von enormer Bedeutung fur die indische Geis-
tesgeschichte und speziell auch fur den Yoga als
philosophischem System. Dieser wird auch als sesh-
vara (theistischer) Sankhya bezeichnet. Sein Haupt-
werk ist das Patanjalayoga-Shastra (PYS), be-
stehend aus dem Yoga-Satra des Patafijali und dem
Kommentar Yoga-Bhashya umstrittener Urheber-
schaft. Es gibt eine Vielzahl von Subkommentaren
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von unter anderem Shankara und Vachaspati Mi-
shra. Behandelte Konzepte des Patafijalayoga sind
die Definition von Yoga (1.2) als Abwesenheit men-
taler Aktivitat, ihre Kritik und ihr Verhéltnis zu an-
deren Yoga-Definitionen; die Definition und Rolle
von ishvara (Gott) (1.23-1.29) und im Zusam-
menhang damit das PYS als konfessionsungebun-
dener Text; die ashtav angani (acht Glieder) des
Yoga (2.28-3.3): yama, niyama, asana, pranayama,
pratyahara, dharana, dhyana und samadhi. Die
yama (2.30-39) und niyama (2.40-45), die ethi-
schen Grundlagen des Yoga, werden im Detail be-
handelt: ahimsa (Gewaltverzicht), satya (wohl-
wollende Ehrlichkeit), asteya (Nicht-Stehlen),
brahmacarya (sexuelle Kontrolle) und aparigraha
(Besitzlosigkeit) sowie shauca (Reinheit), samtosha
(Zufriedenheit), tapas (Askese), svadhyaya (Stu-
dium) und ishvara-pranidhana (Hingabe zu Gott).

Dozent der Module 3 und 4 ist Dr. Peter Pasedach,
klassischer Indologe. Er arbeitet vor allem an Sans-
krittexten. Als Forscher verschafft er sich auf Rei-
sen, zum Beispiel nach Indien oder China, Zugang
zu alten Handschriften und erschlieRt die darin ent-
haltenen Texte, Ublicherweise im Rahmen einer kri-
tischen Edition und Ubersetzung. Spezialisiert ist er
auf die kaschmirische Hofdichtung des 9. Jahrhun-
derts inklusive ihrer Kommentare. In ihr werden

hédufig philosophische Konzepte poetisch verarbei-
tet, so dass ihr Studium nicht nur dsthetisch reizvoll

ist, sondern auch immer wieder neue Erkenntnisse
Uber die indische Religions- und Geistesgeschichte
liefert. In seinem Unterricht behandelt er vor allem
Texte mit Relevanz zum Yoga. Sein Interesse am

alten Indien griindet auf seiner eigenen — vor al-
lem meditativen — Yoga-Praxis. Er lebte frither fur
einige Jahre in Ashrams mit Mdnchen zusammen.

MODUL 5: TANTRA UND HATHA-YOGA

Dieses Modul bietet einen Uberblick Gber die pan-
indische Stromung des Tantra, die vom 10. bis 12.
Jahrhundert unserer Zeitrechnung ihre Blutezeit er-
reichte. Die wesentlichen Merkmale der tantrischen
Philosophie und Ubungspraxis, insbesondere des
Tantra-Yoga, werden anhand von Quellentexten
der kaschmirischen Shaiva-Tantras vorgestellt. So-
dann wird die Entstehung des Hatha-Yoga als Zu-
sammenfluss tantrischer und asketischer Elemente
behandelt. Das Verhaltnis von Tantra und Hatha so-
wie die Entwicklungsgeschichte des Hatha-Yoga bis
in die Neuzeit sollen anhand von Quellentexten in
ihrem historischen Umfeld erldutert werden. lhre



Gemeinsamkeiten und Unterschiede bilden einen
zentralen Aspekt dieses Moduls. Weiterhin wird die
geschichtliche Entwicklung des Hatha-Yoga skiz-
ziert, frihe und spate Hatha-Texte werden einan-
der vergleichend gegeniibergestellt. Besprochen
werden unter anderem die Goraksha-Shataka,
das Dattatreya-Yoga-Shastra, die Hatha-Yoga-
Pradipika, der Shiva- und die Gheranda-Samhita
sowie die Shritattvanidhi.

MODUL 6: GESCHICHTE DER UBUNGS-
PRAXIS

Es hat nie den einen wahren authentischen Yoga
gegeben, sondern es handelt sich von Anfang an
um eine Pluralitdit der Wege. Deshalb ist es sinn-
voll, einmal genau unter die Lupe zu nehmen, was
wann, wo, in welchem Kontext von wem und mit
welchem Ziel praktiziert wurde. Wie durchléssig
oder geschlossen sind die einzelnen Systeme; in-
wieweit haben sie sich gegenseitig beeinflusst und
inwiefern stellt die Art Yoga zu praktizieren eine
Reaktion auf gesellschaftliche Verdanderungen dar?
Dieses letzte Modul des Kurses bietet eine Syn-
these des bisher Behandelten: einen Uberblickarti-
gen Durchlauf durch die Geschichte des Yoga, dies
aber aus der konkreten Perspektive der Ubungspra-
xis und der historischen Verortung. Ziel ist es, die
Yogalehrenden und -praktizierenden zu einer ge-
naueren Standortbeschreibung ihrer living tradi-
tion zu beféhigen.

Dozentin der Module 5 und 6 ist Dr. Christina Rie-
besell, Master in Yoga Studies. Sie lebt heute als
selbststindige Yogalehrerin und -Referentin in
Hamburg. Eine fast 50-jahrige Ubungspraxis und
eine Uber 20-jadhrige Yoga-Lehrtatigkeit doku-
mentieren ihre profunde Erfahrung in Yoga-Praxis
und -Lehre. Sie lebte jahrzehntelang als Kunsthis-
torikerin in Rom und hat deshalb auch ihre vier-
jahrige Yoga-Lehrausbildung bei der Federazione
Mediterranea Yoga (EYU) absolviert, gefolgt von
einer dreijahrigen Fortbildung in pranayama und
Meditation bei Dr. Shrikrishna Bhushan Tengshe
sowie zahlreichen Fortbildungen der »Bihar School
of Yoga« im Satyananda Ashram Rikhia Peeth (Bi-
har-Indien), insbesondere im Kundalini-Kriya-Yoga,
Mantra- und Nada-Yoga. AuBerdem sammelte sie
dort lehrreiche Erfahrungen im Karma-Yoga.

2011 gab sie ihre kunstwissenschaftliche Tatig-
keit in Rom auf, um sich nur noch dem Yoga zu
widmen, jetzt auch dem Studium der Yoga-Texte.

2014 absolvierte sie den Master in »Yoga Stu-
dies — Korper und Meditation in den Traditionen
Asiens« an der »Universita Ca' Foscari«, Venedig,
und nahm parallel dazu an Sanskritlektirekursen
der Universitdit Hamburg teil. lhre Yoga-Forschun-
gen konzentrieren sich auf drei Themenkomplexe:
Text-Bild-Verhaltnis illustrierter Yoga-Manuskripte,
Yoga-Sadhana in Geschichte und heute sowie dem
Verhdltnis von Textstudium und Ubungspraxis im
Yoga. Seit 2019 ist sie Lehrbeauftragte am AAI
der Universitdt Hamburg und unterrichtet zusam-
men mit Corinna Lhoir das Seminar »Urspriinge
des Yoga«.

CORINNA LHOIR

Doktorandin und Lehrbeauftragte an der Universitit Hamburg,
schloss 2020 ihren Master in »Traditions of Yoga and Medi-
tation« an der SOAS University of London mit Auszeichnung
ab. Sie arbeitet am Aufbau des »Zentrums fiir Yogastudien«
der Universitat Hamburg. Informationen und Anmeldung zum
Zertifikatskurs »Yogastudien«:
www.zfw.uni-hamburg.de/yoga
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